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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Um dos momentos mais tensos do futebol &#233;, com ¢

erteza, a cobran&#231;a de p&#234;naltis, principalmente daqueles que decidem t&
#237;tulos. Para muitos, errar um p&#234;nalti &#233; imperdo&#225;vel. Mas o qu

e leva um atleta a errar uma penalidade? Cansa&#231;0? Nervosismo? Um estudo sob
re os efeitos da fadiga e do estresse nas cobran&#231;as dos penais, realizado n

0 Laborat&#243;rio de Fisiologia do Comportamento, do Instituto de Ci&#234;ncias
Biom&#233;dicas (ICB) da USP, aponta que a falta de treino seria um dos motivos
para os erros.O Laborat&#243;rio, que &#233; ligado ao NEC - Programa de Neuroc
iI&#226;ncias e Comportamento do Instituto de Psicologia da USP, &#233; coordenad

o pelo professor Ronald Ranvaud e a pesquisa na &#225;rea de &quot; T&#233;cnicas
Psicof&#237;sicas aplicadas ao Esporte&quot; tem o apoio da doutoranda Martina
Navarro.A pesquisa consistiu numa simula&#231;&#227;0 feitaresultados caixa mega
senaresultados caixa mega sena computadoresresultados caixa mega senaresultados
caixa mega sena que o0s &quot;batedores&quot; eram os estudantes de gradua&#231;
&#227;0 da Escola de Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica e Esporte (EEFE) da USP, dos
cursos de Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica e Esporte.Na simula&#231;&#227;0, tr&#
234;s c&#237;rculos representavam o goleiro, a bola e o batedor alinhados como n

a vida real. O c&#237;rculo que representava o batedor iaresultados caixa mega s
enaresultados caixa mega sena dire&#231;&#227;0 &#224; bola e, no instanteresult
ados caixa mega senaresultados caixa mega sena que um se sobrepusesse ao outro,
cabia ao atacante a tarefa de escolher o ladoresultados caixa mega senaresultado

S caixa mega sena que a bola iria (direito ou esquerdo, n&#227;0 era permitido ¢) Tj T* BT /F1 12 Tf

para a esquerda e o instanteresultados caixa mega senaresultados caixa mega sena

que ele &quot;saltava&quot; variava entre 51 milisegundos (ms) a 459ms antes qu

e batedor e bola se sobrepunham. Eram ao todo nove tempos diferentes crescendore
sultados caixa mega senaresultados caixa mega sena progress&#227;0 aritm&#233;ti
ca ouseia 51ms 102ms 153ms. at&#233° 0s 450ms A d&#233'cima nossibilidade d



