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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;Foz do Igua&#231;u &#233; uma das maiores cataratas
de mundo, localizada na fronteira entre o Brasil eo Paraguai. A quest&#227;0 &#1

27819; est&#225; por quem esta bela cachoeira tem esse nome?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A origem do nome &quot;Foz de Igua&#231;u&quot;&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Aavra &quot;Foz&quot; vem do tupi-guarani e &#127819; significa&#231;&

#227;0 aAlbocadAul ou?fozodAl, enquanto &#171;lgua&#231;08#187; &#233; uma corruptela d
e nome Tup&#237; guarani, que representa a &#225;gua grande. Portanto: Fosdo Igu
a&#231;u &#127819; literalmente indica o estado da cidade como sendo um s&#237;

mbolo para os povos ind&#237;genas brasileiros;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A forma&#231;&#227;0 da cachoeira&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cachoeira foi &#127819; formada h&#225; milhares de anos, quanto o r

io lgua&#231;u cortou um camainho da Serra do Paran&#225; at&#233; uma plan&#237
;cie. Uma &#127819; eros&#227;0 no Rio Foi intensificada pela primeira vezO 0 b
et3650 0 bet365 rochas vulc&#226;nicamente temporas ou que com qual tem sido cri

ada &#127819; essa caixa cressecesse tamanho&lt;/p&gt;
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&lt;h4&gt;O que &#233; roll over e como se faz?&lt;/h4&gt;

O roll over &#233; um exerc&#237;cio eficaz que trabalha v&#225;rios m&#250;scu

los, incluindo abdominais, gl&#250;teos, isquiotibiais, ombros e a coluna inferi
or das costas. Ele &#233; frequentemente confundido com o roll up, mas a diferen
&#231;a &#233; que no roll over, voc&#234; levanta as pernas at&#233; acima da ¢

abhe&#231'a e descreve um c&#237:rculo com elas enauanto levanta o tronco A seadu



