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&lt;p&gt;A natureza repetitiva e previs&#237;vel dos jogos de paci&#234;ncia tam

b&#233;m desempenha um papel &#128177;  terap&#234;utico. Ao realizar movimentos

 e tomar decis&#245;es estrat&#233;gicas, os jogadores adquirem uma sensa&#231;&
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 criatividade, o que pode distrair e &#128177;  acalmar a mente preocupada.&lt;/
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