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;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#128522;  resumo, a m&#250;ltipla defendida &#233; uma t&#233;cnica

 impressionante e desconcertante no t&#234;nis de mesa, mas requer habilidade, v
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ico. Aprender e dominar essa t&#233;cnica pode ser um desafio, mas pode dar &#22
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