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gt;&lt;div&gt; The Power Couple Method (PCM) is &lt;span&gt;a fast-acting form of
relationship therapy that helps couples de-escalate conflict, foster kindness a
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&lt;p&gt;Uma gal&#233; foi uma embarca&#231;&#227;0 a remos, Usada nos tempos an

tigos para trajectoes mar&#237;timo. curto e m&#233;dio- Era geralmente utilizad
a &#127772; por viagens de explora&#231;&#227;0 com&#233;rcio ou mesmo servi&#2

31;0s p&#250;blicos (em ingl&#234;s).&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Apresentava uma estrutura simples, com um casco orado e Estreito. &#127

772; Geralmente Feito de madeira Era impulsionada por n&#243;s que era movido p
ara casa ou escravos Uma tripula&#231;&#227;0 custolava ser composta &#127772;

pelo capit&#227;0 Um timoneiro E cerca do 20 rematoresé&lt;/p&at;
&lt;p&gt;As gal&#233;s eram muito usadas no Mediterr&#226;neo e n&#227;0 Mar Neg



