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least 150 minutes a week of moderate intensity activity such as brisk walking&lt

;/span&gt;. At least 2 days a week of activities that strengthen muscles. Aim fo

r the recommended activity level but be as active as you are able.&lt;/div&gt;&l
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&lt;h4&gt;Comprendiendo los t&#233;rminos: Jogar e Jogo&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;En el universo de los juegos online, las palabras portuguesas &quot;jog

ar&quot; y &quot;jogo&quot; ocupan un lugar fundamental. Mientras que &quot;joga
r&quot; significa &#39;to play&#39; en ingl&#233;s, la palabra &quot;jogo&quot;
se refiere tanto a &#39;to play&#39; (por ejemplo: eu jogo) como a &#39;jogo&#39

- al cual es un t&#233:rmino utilizado en el &#225 'mbito de las combpeticiones.



