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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Algumas delas incluem:&lt;/p&gt;
&lt;p&at;1. ySense: antiga ClixSense, &#233; uma plataforma que oferece diferent

es maneiras de ganhar dinheiro, desde preencher ofertas at&#233; &#128184; part

icipar de sondagens remuneradas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Swagbucks: permite que os usu&#225;rios ganhem &quot;SB&quot; por co

mpletar ofertas, assistir a v&#237;deos, navegar na internet &#128184; e muito
mais. Esses &quot;SB&quot; podem ser trocados por dinheiro ou pr&#234;mios.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;3. PrizeRebel: &#233; uma plataforma que oferece diferentes maneiras &#

128184; de se ganhar dinheiro, como preencher ofertas, fazer tarefas, assistir

a v&#237;deos e responder sondagens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas plataformas geralmente possuem um limite &#128184; de pagamento

m&#237;nimo, o que significa que os usu&#225;rios devem acumular uma certa quant
ia antes de poderem solicitar um pagamento. &#128184; &#201; importante ressalt
ar que, apesar de ser poss&#237;vel ganhar algum dinheiro com essas plataformas,
as ganhos geralmente n&#227;0 s&#227;0 suficientes &#128184; para se tornar um

a fonte de renda prim&#225;ria.&lt;/p&gt;
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&lt;article&gt;

&lt;section&gt;

&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;0 &#224; bebida gasosa 7UP, muitas pessoas se pergun

tam se &#233; seguro beber todos os dias. Infelizmente, bebidas do tipo refriger

ante apresentam uma s&#233;rie de efeitos adversos para a sa&#250;de, come&#231;
ando por&lt;strong&gt;obesidade, m&#225; controles de a&#231;&#250;car no sangue
e diabetesé&lt;/strong&gt;. Estudos recentes tamb&#233;m encontraram uma associa
&#231;&#227;0 com press&#227;0 arterial alta, colesterol elevado e doen&#231;as

cardiovasculares.&lt;/p&gt;
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RIt'n&at:Por outro lado um on&#231:K#227:0 menos saud&#225'vel node ser escolhi



