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&lt;p&gt;refor&#231;ado para garantir mais estabilidade &#224;s passadas. O sola
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&lt;p&gt;para todos que querem se iniciar na corrida de rua. Como &#128185;  pon

to negativo, achei a numera&#231;&#227;o maior do que os demais que j&#225; uso,

 inclusive outro Olympikus no mesmo tamanho 35. &#128185;  Por&#233;m, comecei o

s treinos com 10 km e fui subindo at&#233; chegar aos 21 km, se An&#250;ncioicid
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