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&lt;p&gt;7. Aprendda a lidar com o stresse.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprender a lidar com o stresse pode auxiliar-lo se manter calmo e foco,

 mesmo &#127824; 0 0 bet365situa&#231;&#245;es distintas. Isso poder inclui t&#2

33;cnicas de gest&#227;o do estresse  como exerc&#237;cios f&#237;sicos - respir


