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&lt;p&gt;A t&#233;cnica &#127752;  de submiss&#227;o &#233; usada no MMA quando 

um lutador est&#225;sportinbet comsportinbet com uma posi&#231;&#227;o inferiors

portinbet comsportinbet com rela&#231;&#227;o ao oponente &#127752;  e est&#225;

 prestes a ser imobilizado. Nesse caso, a submiss&#227;o ajuda o lutador a domin

ar a posi&#231;&#227;o, neutralizar e imobiliizar &#127752;  o oponente. Isso &#

233; normalmente feito com utiliza&#231;&#227;o de press&#227;o ou tens&#227;osp

ortinbet comsportinbet com pontos muito espec&#237;ficos dos membros do &#127752
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&lt;p&gt;No MMA, as regras variam ligeiramente dependendo do &#127752;  &#243;rg

&#227;o regulador, mas a submiss&#227;o permite utilizar estrangulamentos das m&

#227;os e dos p&#233;s, embora n&#227;o sejam permitidas cotoveladas, cabe&#231;

adas ou &#127752;  qualquer forma de dano f&#237;sico no advers&#225;rio. Padr&#

245;es gen&#233;ricos exigem que um atleta se renda verbalmente ou exiba um sina

l &#127752;  claro de incapacidade para continuar a luta, se tornando assim o ve

ncedor automaticamente.&lt;/p&gt;
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