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, pode ser desafiador. No entanto existem v&#225;rias estrat&#233;gias que podem
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trat&#233;giasde preven&#231;&#227;o e enfrentamento deles;&lt;/p&gt;
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idades alternativas â�¨ï¸�  que voc&#234; goste. Seja lendo, exercita fazendo-se ou 

passando tempo com amigos e familiares h&#225; muitas coisas para fazer sem â�¨ï¸�  

envolver bebidas alco&#243;licas - fa&#231;a uma lista dos seus interessesfutebo
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